
 

 

 

No.4 
外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れを感じているこの頃。子ども達は元気いっ

ぱい遊具を使って身体を動かしたり、踊りを踊ったりして楽しんでいます。最近は運動会の練習を見せてもらう

事もあり、それを見て興味を持ったのか、子ども達も真似をして一緒に音楽に合わせて踊ってみたり、楽しく身

体全体を使って運動してみたりして楽しんでいる姿が見られています。今回のおたよりでは、ひよこ組でしてい

る運動遊びについてお知らせします。 

 

 ボールや、スロープ、ボールプール、コンビカーなどいろいろな遊具を使って身体を動かして遊んでいます。

月齢に合わせて、遊びのコーナーを分けたり、設定を変えて用意したりして遊んでいます。また、お部屋の仕

切りでもつかまり立ちをして、かわいいイラストに興味を持って、手を伸ばして嬉しそうにする姿も見られま

すよ。 

～遊具やおもちゃを使っての運動遊び～ 

 
トンネルの中、 

ハイハイで行ってみよう 

 
ボールをポイ！ 

ボールプール楽しいな♪ 

 アンパンマン 

見つけたよ～  
コンビカーで 

運転楽しいな～！ 

 
フラフープ 

くぐれるかな？ 

 
ベンチ下のトンネルから 

いないいないばあっ！ 

 

～身体全体を使った遊び～ 
 最近はお兄ちゃん・お姉ちゃん達がしている『元気いちばんバンバン』や、みんなが大好きな『からだダン

ダン』、『バナナくん体操』を流すと、みんな嬉しそうに思い思いに身体を動かしたり、保育教諭の踊りを真

似したりして楽しんでいます。また、みんなで『よーい、ドン！』とかけっこをして、「おいで～」と声をか

けると、元気いっぱいに駆け寄ってきてくる姿はとても可愛らしいです。 

 
みんなで 

よーい…ドン！ 

 

★10月２４日（火）に保育参加を行います。詳細は後日お知らせ致します。 

 
ハイハイして 

いけるかな？ 

 
音楽に合わせて 

子どもたちなりに 

踊って楽しんでいます 


