
 

 

 

No.5 
散歩に出ると、様々な色の落ち葉が舞い落ち、秋も深まる頃となりました。落ち葉を見つけて渡すと、子ども

たちは、それを嬉しそうに見たり、ちぎったりして、それぞれの遊びを見つけ楽しんでいます。今回のおたより

では、園でどのような流れで一日を過ごしているか、スプーンの持ち方や、自分で頑張っていることについてお

知らせしていこうと思います。 

 

登園 

～ひよこ組での一日の流れ～ 

 
スプーン 

頑張って 

いるよ～ 

登園した順に好きな遊びで遊んでいます。お部屋の中には、子ども達の

発達に合わせたおもちゃや遊具、手作り玩具を設定し、一人一人が好き

な遊びを見つけて遊べるような環境づくりを心がけています。 

朝のおやつ 
完了食・半々食の子はおやつを食べて、 

離乳食の子たちはお茶を飲んでいます。 

おやつ後には、天候を見てお散歩に出かけて、季節の物に触れる

ことや、探索を楽しめるようにしています。室内では、発達に合

わせた遊具やおもちゃの設定、また、遊戯室や廊下など、様々な

場所を使っていろいろな経験を楽しめるように工夫しています。 

食事 

自分でスプーンを持てるように促したり、個々の

様子を見て介助したりしながら楽しく食事ができ

る雰囲気を作っています。 

 
みんなで 

すやすや…。 

午後のおやつ 

 離乳食の子はミルク、完了食の子

はおやつを食べています。 

順次降園 
 お迎えが来るまでは、あいあいのお部屋や 

遊戯室で遊んでお迎えを待ちます。 

 

～組別懇談会の議題でお話ししたこと～ 

オムツ交換は一人一人の

様子を見ながら、その都

度交換しています。 

オムツ交換も大切なスキ

ンシップの時間です。 

 
自分で履こうと 

頑張っています！ 

先日は、ひよこ組保育参加・組別懇談会にご参加いただきありがとうございました。お母さんやお父さんと一

緒に遊ぶことができ、子ども達のとてもうれしそうな顔が見られて、こちらも嬉しく思いました。今回、組別懇

談会でお話した内容を簡単にまとめてお知らせします。 

★お家で帰ってから忙しい中、どうやって子どもと 

関わっているか？ 

・ご飯を作っている間は申し訳ないけど、テレビを見て

もらって待ってもらっている。 

・前日の夜に翌日の晩御飯を作り、すぐに食べられるよ

うにしている。 

・仕事が早く終わった方が食事の準備や、その後に子ど

もと遊び、遅く帰ってきた方にお風呂や寝かしつけな

ど、父と母で役割分担している。 

・きょうだいと遊んで待っていてもらう。 

・祖母など協力してくれる人がいるので、助けてもらっ

ている。 

★スプーンの持ち方や・食器について 

・スプーンの持ち方の変化 

 

 

 

 

 

 

・園での食器は持ち手があり、子どもたちが自分で持っ

て食べやすいものになっています。 

もし、また何か聞きたいことがあれば、 

担任にお話ししてくださいね 

お昼寝 


