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2 回目の泥んこあそびを楽しみました！ 

先日からの高い気温もおさまり、今日は少し秋の気配を感じるようになり、園庭の砂場で 2 回目の泥ん

こあそびを楽しみました。園庭に出るまでにもいろいろな準備が必要で、トイレで排泄を済ませ、たっぷり

お茶を飲んで水分補給をします。そして着替えに入って行きます。マイバックの中に脱いだ洋服をすべて入

れて鞄の中に入れ、次はどろんこ遊び用の服に着替えます。着替えは経験する中で、自分でできることも増

え、少しずつ上手になってきました。裏返しを直すことや洋服の前後がわからず、「せんせ～どっち前？」

「これできん」と言いながら困っている姿も見られますが、「困っている時は先生助けてあげるよ」と子ど

も達に日々声をかけながら一緒に頑張っています。泥んこになった洋服を入れる袋とタオルを準備してい

よいよ泥んこあそびの開始です。 

 

 
ねーねー虫おるよ～ 

二人（２匹）おるわ 

ジュースはいりませんか？ 

コーヒーもありますよ～ 

泥んこあそび 

いい気持ち だ～い好き 

今日はバケツや器などを使ってあそびました。ご馳走作りを楽し

む子、穴を掘って「じゃがいもあるよ」と草の根っこを引っ張って

みる子、「ご飯作ってるの」とお米を研ぐようにあそぶ子、一度目

の泥んこあそびでは、砂や泥の感触に戸惑いを感じていた子も今

日はゆっくりと自分のペースで嫌がることなくあそぶ姿が見られ

嬉しく感じました。器を最後にたらいの中で洗い、思い切り砂場に

水を放つと、そこからが本格的な泥んこあそびとばかりに思い切

りバシャバシャと足を入れて楽しみ「これ乾かんといてほしいね」

と呟く姿がとても可愛いかったです。こどもならではの感性です

ね。 

 涼しくなり、プールあそびができない日は思い切り室内で体を動かして遊びたいと思っています。 

子ども達の大好きな「椅子取りゲーム」では、簡単なルールを知って友だちとあそぶことを楽しんでいます。

負けてしまい悔しい思いをして涙がでることもありますが、楽しいこともいっぱいです。いろいろなあそび

を経験しながら成長していくことができればと思っています。応援してあげて下さいね。 


