
オープニング＊「太鼓」 

 子ども達が中心となって考えた、オリンピック競技を意識した運動会でした。ネーミングもみんなで話し合い「よさこいオ

リンピック」に決め、開会式や頑張ったら金メダルも欲しいとの子どもたちの思いがいっぱい詰まった運動会となりました。

“2021 年東京オリンピック”の影響で、開会式や金メダルもしたいと本格的なオリンピックにしようとどの子も張り切って

いました。 

かけっこ＊「リレー」 

 

月津こども園では、子どもたち 1 人ひとりの食事への興味を引き出すためにいろいろな食育体験をとりいれています。コ

ロナ禍の中ではありますが、感染対策をしっかりと行い、楽しみながら取り組んでおります。また、子どもたちの「やって

みたい！」という意欲を大切にし、保育教諭と連携しながらクッキングなどを一緒に行っています。 

たけのこのかわむき 

 

夏野菜ピザ 

 

きゅうりの塩もみ 

 

よもぎまんじゅう作り 
 

そら豆のかわむき 

 

梅干し作り 

 

紫蘇粉づくり 

 

夏野菜焼きそば作り 

梅シロップ作り 

とうもろこしの 
皮むき 

ハロウィンごっこ 

 

但馬鮮魚店へお買い物 

お味見当番 

 地域の皆さまこんにちは。いつも本園に対してご理解とご協力をいただきましてありがとうございます。月津こども園では、子ど
もたちが主体となった保育を大切に取り組んでおります。今月号は、子どもたちが計画して作り上げていった運動会や、園での日々
の様子、栄養士、調理師と保育教諭が連携を取りながら取り組んでいる食育活動を紹介します。 

http://www.tukidu-kodomoen.com 

e-mail tukiduhoikuen@gmail.com 

社会福祉法人 大和善隣館 
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焼き芋会 

リズム＊よさこい「よっちょれ」 

ひまわり組（年長児）

 『太鼓であそぼう』が始まってまだほんの２ヵ月の時だっ

たのですが、太鼓を叩いた瞬間の音や振動を感じ楽しくて仕

方がないのか、「早く太鼓したい」「オリンピックで太鼓や

りたい」とどの子も目をキラキラさせて話していました。 

オリンピックで 

太鼓やりたい！ 

お客さんに見せたい！ 

早く太鼓せんのん？ うえ、よこ、うえ、よこ 

 『よっちょれ』という音楽を流すと子ど

も達も気に入ってノリノリで踊っていまし

た。複雑で細かい動きの多い振り付けで

「分からん」と困りながらも、友達に教え

てもらい毎日一生懸命練習しました。全体

での練習でも、右・左が合わなかったり太

鼓の合図で立つタイミングが分からず大苦

戦…。しかし「やればできる！」とお互い

に励まし合いながら、諦めずに乗り越えて

きました。 

初めは、１位になれなくても「まあいっか」と笑っていた

子ども達でしたが、繰り返していくうちに、「１位になりた

かった」と負けて悔しい気持ちがあふれ涙を手でぬぐう場面

も…。みんなでどうやったら勝てるか作戦会議もしていまし

た。作戦通り大逆転で見事に１位になるなど毎回ハラハラド

キドキの大接戦。勝ちたい気持ちが強くなるほど闘志むき出

しで、どの子も走るスピードが速くなっていきました。この

練習してきた過程は、子どもたちにとってかけがえのない体

験になったと思います。本番も勝てて飛び上がって喜ぶ子

や、悔しくて大泣きしている子もいましたが、みんなの一生

懸命走る姿はとてもたくましく、感動を呼びました。 

 

本番は緊張しながらも息を合わ

せ、ひまわり組みんなで五感を

最大限に使って、一生懸命演奏

しました！月津町に太鼓の音が

響き渡りました。 

 
団体競技＊「東京オリンピック」 

～どんな競技がしたいのかな？～ 

サッカー！ ボルダリング 水泳 

どんな競技をしたいか意見を出し合

い、子ども達のやりたい事がたっぷり

つまった内容に決定しました。話し合

いの中で意見のぶつかり合いになる場

面もありましたが、みんなの前で自分

のやりたい事を恥ずかしがらずはっき

りと主張できるようにもなり成長も感

じられました。 

ひよこ組（０歳児） 
10 月 31 日の「ハロウィン」にちなんで制作あそびを楽しみまし

た。離乳食を食べている為おやつをまだ食べることができない子も

一緒にハロウィン気分を味あわせてあげようと、画用紙で「キャン

デイ」を作り、一面にかぼちゃの形をくり抜いた型の中にオレンジ

の色をつけたタンポで“ポンポン”と色をつけてみました。最初は

保育教諭が一緒に手を添えていましたが、「自分で」とばかりにや

ってみようとする子、まだ自分で上手く持つことができない子など

それぞれの姿が見られました。もう一面は「おはながみ」をぎゅっ

と握った物をつけてみました。「ぎゅっ！」と力いっぱいに握る

子、柔らかい感触を楽しみふわふわさせてみる子、などそれぞれの

楽しみ方であそんでみました。できあがった可愛い作品は園長先生

から子ども達ひとり一人に手渡してもらいました。 

たんぽぽ組（１歳児）
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『食育活動』  ～給食室より～ 

令和 4 年度 

随時入園 

受付けます 

 

 旬や行事食をもっと楽しめるような、月に一度のお楽しみランチの日を設
けています。子どもたちが見たら「わあっ！」と笑顔になり、こども園での
楽しい思い出のひとつとなってもらえるような献立作りをしています。 

 

 

５月 
わんぱくランチ 

 

 

６月 
かたつむりの 

オムライスランチ 
 

７月 
夏祭りの 
屋台ランチ 

 

８月 
おひさま 

さんさんランチ 
 

９月 
十五夜 

お月見ランチ 
 

10月 
おばけかぼちゃの 
ハロウィンランチ 

 

本番での“かまえ”のポーズは子ども達から

緊張が伝わってきて、見ている方もドキド

キ.。音楽が鳴り始まると大きなかけ声を出

し、立派に踊っていました。踊り終わると自

信に満ち溢れた顔をしていました。 

バスケ 

子ども達の意見を図

にまとめて分かりや

すくしました。 

本番は、順位をあまり意識せず、み

んな笑顔で、自分たちが計画した

競技を思いっきり楽しむことがで

きました。かっこよくバットを振

る子、おちゃめな顔でパンチをす

る子、なかなかボールがゴールに

入らない子。いろんな表情が見ら

れ、保護者の方からも笑い声がこ

ぼれる程でした。 

 

秋晴れの中、天候の良い日は毎日近辺の原っぱなどで散歩を楽しんでいま

す。栗や柿の実、みかんの実など実りの秋を体験しています。原っぱの斜面

は滑り台に見立てて遊びを楽しんでいます。また、バッタやカマキリ、コオ

ロギなどの昆虫にも触れられたらと思います。気候の良い日はできるだけ戸

外での活動を取り入れ、沢山の発見ができるといいですね。 

みかんだ！ 

月津校下の皆様、お元気でお過ごしでしょうか。やっと石川県でのコロナ

ウィルス感染者数がゼロとなる日がやってきましたね。いつまで続くかはわ

かりませんが・・・令和 3 年も残すところ 1 か月となりました。昨年から

引き続いてのコロナウィルスに追われた一年でした。保護者の皆様にもご協

力を得ての教育・保育活動を行っております。今回のアピール紙にもあるよ

うに月津こども園の教育・保育が少しずつかわってきているのではと思いま

す。特に 0.1.2 歳児は、保育教諭との信頼関係を築き、そして安心した環境

の下で自分を発揮し、自己肯定感が育つよう心がけています。また、3.4.5

歳児になるとそれぞれの年齢の発達はありますが、次第に自分の意見が言え

るようになり、主体的にいろいろなことに取り組んでいけるようになりま

す。そのような育ちとなるよう保育教諭は環境を整え、子どもたちの日々の

様子を見逃さず、教育・保育に取り組んでいます。そして昨年から、地域の

方とのつながりがなかなかもてなくなりました。以前は、園の方へお招きす

ることもたびたびあったりしましたがコロナ禍のために今は全くできない状

況です。先日、月津町の文化祭への作品展示の参加（年長児）は、子どもた

ちにとっても良い経験でした。少しずつできることが増えてくるといいなと

思っています。月津校下の皆様、これからも月津こども園をどうぞよろしく

お願い申し上げます。 （園長:荒井 早苗） 

 

教育・保育理念『善隣のこころ』 

いつでもどこでもそしてだれにでもわれら善き隣人たらん 

教育・保育方針 『三つのゼン』 安全・自然・積善 

すべての子どもが『安全』にすごせる心くばりをする 

すべての子どもに『自然』の大切さを気づかせていく 

すべての子どもの『積善』への努力をみとめていく 

教育・保育目標 

心身ともに健康な子ども・自然を大切にする子ども 

自分で考えて行動できる子ども 

ガンバレー！！ 

はい！！ 

いけいけー！！ 

 
あまぁい 

さんまのかば焼き 

セサミドーナツ 

11月 
秋の味覚 
和食ランチ 
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