
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～作り方～ 

① 人参・玉葱・ピーマンは 0.5ｍｍ角ほどに   

切る 

② 鍋に①・水（適量）入れてしばらく煮る 

③ 野菜がやわらかくなったら魚を入れしばら

く煮る 

④ 魚に火が通ったらしょうゆ、Ａを入れとろ

みがついたら出来上がり！！ 

ゆでた春雨を使って感触遊びをしました。はじ

めは感触に戸惑っていた子どもたち。手にピタッ

と春雨がくっつくと驚きながらも手をプルプルと

振ったり、つるつるとした感触に「びろ～ん」「び

よ～ん」と言いながらすぐに楽しみ始めました。

ままごとの器に入れたり、トングを使ってパスタ

のように取り分けたりして、慣れてくると両手で

春雨をわしづかみにしてダイナミックに楽しめま

した。春雨のほかにも小麦粉粘土・寒天遊びなど

いろいろな素材の感触を楽しみたいと思います☆ 

 
つるつるびろ～ん 

気持ちいい！ 

～材料（１人分）～ 

あ い あ い だ よ り 

給食の先生のおすすめ！ 

離乳食レシピ 

魚の野菜あんかけ 

 こんにちは。月津こども園の子育て支援室『あいあいのおへや』を担当させて頂いている、向で

す。だんだんと汗ばむ季節になりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「あいあいのおへや」は現在お休み中で、直接お会

いしたりお話したりできなくて寂しく思います。保護者の方々も、コロナ禍でお家で過ごす時間が

長くなり、子育てをしていく中で「これでいいのかな」と悩んだり、不安になったりすることはあ

りませんか？そんな皆様の不安な気持ちが少しでも軽くなったらいいなと思い、今回「あいあいだ

より」をお届けしました。 

 悩み事や心配なことだけでなく、ちょっとした子どもの話やお子さんの事で聞いてほしいことな

ど、色々お話しませんか？こちらまでお気軽に連絡してくださいね。 

 

月津こども園メールアドレス 
tukidukodomoen-direct@daiwazenrinkan.com 

月津こども園電話番号  ☎080-3744-5492（10：00～12：00） 

月津こども園 

感触あそび（１・２歳児） 

NO.1 

★はるさめ遊び 

白身魚・・・1/2切れ（20ｇほど） 

人参・・・・10ｇ 

玉葱・・・・10ｇ 

ピーマン・・1/4個 

かつおだし・80ｃｃ 

しょうゆ・・小さじ 1/2  

片栗粉・・小さじ 1 

水  ・・小さじ 1   水・・・・・適量   

トングでつかめ

るよ！ 

 

 

 今年度は新型コロナウィルス感染症の感染状況を考慮しながら、園庭開放や Zoom などでの交流を計画してい

ます。詳細は後日お知らせいたします。 

おしらせ 
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