
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 育てていたトマトの苗が花を咲かせて、真っ赤なかわいいトマトができました！どんなクッキングをしようかなと考えていた時に、

子どもたちの大好きな絵本「サンドイッチ サンドイッチ」より、「みんなでこれを作ろう！」ということになりました。 

 

給食の先生にサンドイッチの 
材料を教えてもらったよ！ 

 

みんなで育てたトマトを 
目の前で切ります！ 

 マヨネーズを塗った

パン・レタス・チーズ・

トマトを順番に紹介し

てくれました。 

みんな興味津々で、

給食の先生が切っ

てくれる姿を見て

います。 

サンドイッチクッキングに挑戦★そして、みんなでおいしくいただきま～す！ 

 こうかな？ 

 

園長先生と 
一緒に食べたよ～ 
うれしいね！ 

 

大きなお口で 
パクン！ 
おいしいね～！ 

 

挟むことが難しくて、材料

をそのまま食べる子、自分

なりに考えながら挟もうと

する子、先生に手伝っても

らって作る子など、いろん

な姿が見られました！ 

 サンドイッチを作ることはちょっと難しかったようですが、おいしそうに大きな口で食べる子どもたちの姿

はとてもかわいかったです。自分たちで育てた野菜を、自分たちで作って食べる楽しさを少しでも味わってく

れていたら嬉しく思います。このクッキングをきっかけに、サンドイッチ作りをお部屋でも楽しめるようフェ

ルトでサンドイッチの材料を作ってみました。これからこの玩具で遊んでいく中で、サンドイッチ作り名人が

誕生するかもしれません。 

 

 
 

たんぽぽぐみだより 

 

とれたてのトマト

に触ってみたよ！

どんなにおいがす

るかな？ 

 
先月紹介した子ど

もたちの大好きな

絵本です 

 

 

 



 

 

 

 

 

★片栗粉遊び★ 

 暑い夏がやってきて、天気のいい日は未満児玄関のテラスで水遊びを楽しんでいます。はじめは「こわい…」と

不安そうにしたり、途中でお部屋に戻りたがったりする子もいましたが、今ではすっかり慣れ、先生たちの服もび

しょ濡れにしてしまうほどダイナミックな子どもたちの姿に驚かされています。今月は梅雨で、天気の悪い日もあ

りましたが、そんな日は様々な感触に触れて楽しんでいました。その様子をご紹介いたします。 

保育教諭が触ってみて「ふわふわだよ～」という
と、一人の子が興味を持ってちょんちょん・・・。する
と、ほかのお友だちも一緒になってちょんちょんと片
栗粉を触っていました♡ 

 ふわふわ～♪ 

少しずつ水を加えながら、
片栗粉が変化する様子を楽し
みました。手で触れる感触が
変わったことが分かったよう
で、「わ～」と言いながら笑顔
で楽しむ姿が見られました！ 

 上から垂らすのも面白いね！ 

★小麦粉粘土★ 
 

これ小麦粉っていうんだよ。 
お家にあるかな？ 

 
小麦粉さん、 
粘土に変身するよ～ 

 やわらかくて気持ちいい小麦粉粘土の感触を触って
味わった後は、ちぎったりつぶしたり、重ねたりしながら
楽しんでいました。 

 その他にも、泡遊びや氷遊びなども楽しんでいます。遊びを始める時の子どもたちの表情や仕草がかわいらし

く、私たちが思ってもみなかった遊び方を披露してくれるので毎回楽しいです。これからもやってみたいことは

たくさんあるので、子どもたちが興味を持って、友達と一緒に楽しめるように工夫していきたいと思います。ま

た、9月の保育参加では、保護者の方と一緒に感触遊びを楽しむ予定です。子どもたちの楽しんでいる遊びを一

緒に味わいましょう！ 

ひまわり組さんが 
遊びに来てくれています！ 

 ひまわり組のお兄ちゃんやお姉ちゃんが朝の

時間、よく遊びに来てくれています。すっかり大

好きになって、絵本をもってひまわり組さんにお

ねだりする姿がほほえましいです。絵本を読んで

もらったり、夏まつりの踊りを一緒に踊ったりし

てにこにこで遊んでいますよ。 


