
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い日が続いていてなかなか戸外に出ることができませんが、室内でも夏の遊びをたくさん楽しんでい
る子どもたち。今回はどんな夏の遊びを楽しんでいるのかを紹介したいと思います。 

ひよこぐみだより 

 手形や足形をして制作を楽しんだり、絵の具と
筆を用意して、子どもたちが絵の具遊びを自由か
つダイナミックに出来るようにしたりして、絵の具
の感触を存分に味わえるようにしています。 

・爪が長いと自他ともに怪我をしてしまうことがありますので、こまめに切ってくださるようお願いします。 

・水遊び＆泥んこ遊びセットを持ち帰ったら洗濯をして翌日持たせてください。また、水遊び＆泥んこセットの中に必ずナイ

ロン袋を一枚入れて持ってきてください。すべての持ち物に名前の記入をよろしくおねがいします。 

 ひんやり冷たい氷や保冷剤を触って気持ちよさを
感じたり、かき氷機でふわふわな氷を触ってみたり
など、様々な氷の感触を楽しんでいます。色水で
作った氷でのお絵描きも楽しんでいますよ！ 

 小さな子どもたちは特に熱中症になりやすいので、暑い日は無理をせず、室内でたくさん遊び

ができるよう日々職員全員で考えています。まだ暑い日が続くので、水や氷だけでなく、子ども

たちがさらに楽しめるような感触遊びを考えていきたいと思います。 

★絵の具遊び★ ★氷遊び★ 

 先日、給食の先生が半分に切った冬瓜を見せてくれて、調
理する前に断面を観察しました。「触ってもいいよ」と言わ
れ、すぐに触りに行く子、様子を見ながら慎重に手を伸ばす
子、保育教諭と一緒に触ってみる子など、様々な姿が見られ
ました。触ってみると冷たくて、少しねばねばしていて、そ
の感触に夢中になって長い時間触っている子もいました
よ！食育活動を通して、食べることはもちろん、見たり触
ったりしながら、食材に興味を持てたらなと思います。 

いろいろな食材にふれて、食を楽しもう♪ 

 

 

 
翌日給食で食べたよ！
おいしかったね♡ 

 

 
筆を持って自分でおて

てにぬりぬり・・・ 

気持ちいいねぇ～♪ 

 

 
氷冷たいなぁ～ 

気持ちいいね！ 

 

 
氷冷たいなぁ～ 

気持ちいいね！ 

 

 
水鉄砲だ～！ 

楽しい～！！ 

 他にも、水鉄砲の噴水を楽しんだり、
スイスイお絵かき（水でお絵かきできる
玩具）をしたりして楽しんでいます。 


