
 プール開きも終わり、本格的に水遊びの季節となりました。暑い日が多くなってきていますが「外行きた

い」「園庭行こう！」「プール入りたい！」と体を動かす遊びのリクエストが多いひまわり組の子ども達で暑さ

もへっちゃらな様子です。子ども達の興味のある事や楽しめる事、夢中になれることをたくさん出来たらい

いなと思っています。また熱中症に気をつけながらではありますが、暑い季節でしかできないようなプール

遊びや泥遊びなどもたくさん経験していきたいなと思っています。 

暑い日が多くなり「水遊びしたい」の声もよく
聞こえるようになり、晴れた日には園庭で水・泥
遊びやプールを楽しんでいます。先日砂場で泥遊
びをしていた所、水をずっと流し続けていた場所
が水の力で砂が削れていることを発見した子がみ
んなに「ここ（砂）変わっとる‼」と言うと「あ
っ！本当や！」「なんで？」と不思議を発見、しば
らく水が流れる様子を見ていて、どうやら水が関
係している事までは何となくわかった様子で「こ
のまま触らんだらどうなるんかな？」と水が流れ
ている所は触らずに観察し続けていましたがやは
りよく分からなかったようで、また遊び始めてい
ましたが、子ども達の発見を今後もっと探求でき
るようにみんなで考える機会を設けたりして、ひ
まわり組みんなで「なんで？」に挑んでいけたら
いいなと思っています。 

今後漬けた梅がどうなっていくかじ

っくり観察してまたみんなでお話し

ていきたいと思います！ 

仕上げにお塩を入れます 

おへそ取るんだよ 

青梅はすっぱい匂いじゃなくて桃み
たいな匂いがするよ 

 

園庭で出来た梅や地域の方からいただいた梅を使って梅干し作りを体験したひまわり組の子ども達、竹串を使っ

て梅の“ほぞ”取りをしていきました。「梅のおへそ取るんだよ」と子ども達に伝えると「やりたい！やりたい！」

と早くしたくてたまらない様子で、実際にしてみるとポロっと取る事が出来て「うわっ～！取れた。見て！」と嬉

しそうな表情をしていました。ポロポロと取れるのが楽しかったようで次々取っていましたよ。給食の先生から「梅

干しにするには塩をかけるけど塩かけたらどうなると思う？」と聞かれ、「しょっぱくなるんじゃない？」「からく

なる」「え～っと、梅の中に溶けてしょっぱくなる！」としっかりと答えている子がたくさんいて、自分たちの考え

を人に伝えられるようになってきているな、自分なりに考える力もついているなと感心させられました。梅がしっ

かり漬かるまでランチルームに飾ってもらえる事になったので、また今後梅がどうなっていくか観察して行きたい

なと思います。 

砂が変わったー‼ 

食育 ～梅干し作り～ 

～水遊び～ 

 

 

築山のポンプも人気 

 

池作ろう！ 

 


