
 

だんだんと暑い日が増えてきましたが、暑さに負けず元気いっぱいに過ごしています。最近のひよこ組さんは、

ようになってきました。まだまだ友だちとの関わり方が分からず、玩具を取り合ったり気持ちを言葉で伝えられ

ずにぶつかってしまったりとトラブルになってしまうことも多々ありますが、保育者も遊びに入りながらやりと

りを楽しめるようにしています。 

また、今の時期は暑さから疲れが出て体調を崩しやすいので、子どもたちの体調管理には十分配慮しながら夏

ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。おうちでいつもと違う様子があれば、登園時や連絡帳でお知ら

せください。 

 

・爪が長いと自他共に傷つけてしまうことがあるので、こまめに切ってあげてください。 

・食事の際にスプーンや手づかみで自分で食べています。そのため着替えることが多いので 

持ち帰った分の着替えの補充をお願いします。 

５月に苗植えをしたピーマンが６月に初収穫

することができました。ピーマンに興味津々

で、「ちょうだい」「触りたいよー」というよう

に手を伸ばす子どもたち。初めて触ったピーマ

ンをじっと見たり、口をあけて食べようとした

りする姿が見られましたよ。 

 おいしそう

だな～ 

 
これが 

ピーマンか～ 

みんなで 

収穫！ 

収穫したピーマンを半分に切り、野菜スタン

プをしてみました。すぐに手を伸ばし興味津々

な様子で、ピーマンを持つとほとんどの子がひ

っくり返して中を見ていました。中にある種が

気になるようで、指を入れて触っている子もい

ピーマンをクレヨンのように動かし色を塗る子

や手で直接絵の具を触る子など、まだスタンプをぎ

ゅっと押すことが難しい子は、保育者が手を添えて

天気の良い日には、湯水遊びをしています。身体や顔にかかっても嫌がることなく、大喜びの子どもたち。手で

パシャパシャと水面をたたいたり、カップで湯水をすくって流すことを繰り返したりし、水の感触を楽しんでいる

姿が見られます。湯水遊びだけではなく、色水や泡遊びなども取り入れて、夏ならではの遊びをまだまだ楽しんで

暑すぎて戸外に出られない日も増えてくると思います。ウォーターマットを作ったり、氷遊びをしたりと保育室

先生と一緒に 

スタンプに挑戦！ 

中身に 

興味津々！ 

絵の具も自分 

でつけたよ 

 パシャパシャ 

 わぁ～ 

ジョウロで 

シャワー♪ 

お風呂みたいで 

気持ちよさそう☆ 

みんなで 

パシャパシャ 


