
月津こども園メールアドレス 

e-mail  tukidu@daiwazenrinkan.com 

月津こども園電話番号  ☎（0761）44-3020（10：00～1１：３０） 

  ヨガの先生”蔵さん”（月津こども園の地域の方）と一緒に親子でヨ

ガの体験を月に１回行っています☆彡蔵さんのやさし～くて暖かい雰囲

気にリラックスしながら身体をじっくりほぐしています。最後はマットの

上で親子で寝転がり、心も身体もスッキリです♪体験されたお母さんから

も「朝起きたら身体が軽かった」と感想をいただき、大好評です♪ぜひ、

みなさんと一緒に体験してみませんか？ 

 手作りのおもちゃにぬくもりを感じるのか、子ども達はす

ぐに手に取って触ろうと興味をもっています。触ってみると

フワフワしたり、ゴツゴツしたりといろんな感触をお母さん

も一緒に触って楽しんでいます。「これはなんだろう？」とワ

クワクするような体験を親子で味わってもらえたらいいなぁ

と思っています★遊びにきてねぇ～♪ 

職員も一緒に参加してま～す☆ 

センサリーマットだよ♪ 
フワフワやゴツゴツなどいろんな
感触あそびを楽しめるよ★ 

   

  

10 月 予    定 11 月 予      定 

2日（金） のんびり遊びましょう  4日（水） お休み 

7日（水） ミュージックケア  6日（金） 身体を動かして遊ぼう 

9日（金） 親子でヨガを体験しよう 10：30～ 9日（水） のんびりあそびましょう 

14日（水） 園庭で遊ぼう 11日（水） 季節の歌をうたおう 

16日（金） 身体を動かして遊ぼう 13日（金） 親子でヨガを体験しよう 10：30～ 

21日（水） ウクレレコンサート＆ 
相談員さんとお話しましょう 

18日（水） 相談員さんとお話しましょう 

28日（水） ハロウィン制作 20日（金） 試食をしてみよう ※予約の方のみ 

30日（金） ハロウィン制作 25日（水） 身体測定 

  27日（金） お休み 
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風がさわやかに感じる秋の季節となりました。あいあい広場では、夏の暑い時期は気温が高かったこともあ

り水遊びは控えたものの、冷た～い氷に触れたり「とんぼのめがね」など季節の歌を歌ったりして楽しい時間

を過ごしています☆彡 子育て中のお母さん同士で、悩み事や心配なことだけでなく、ちょっとした子どもの

話やお子さんの事で聞いてほしいことなど、一緒にお話しましょう。ぜひ、気軽に遊びに来てくださいね。 

       ★毎週水曜日・金曜日の１０時００分～11時３０分まで開いています。 

★お子様の状態に合わせて好きな時間に気軽に遊びに来てくださいね。 

普段過ごしていて、
痛いなあってところ
ありませんか？ 


